
 
  

【満員御礼】秋の大会で感動を☆日曜早朝・短期ランニングス
クール【定員6名】  
基本を学び良い走り方を身につけて秋の大会に臨みましょう！我流の走り方ではなく正しいやり方を学べ
る機会です。短期間のスクールですがラン仲間もできると思います。集まった仲間同士でモチベーション
を高め秋に笑顔でゴールしましょう☆涼しい早朝に行うことで時間を上手く使い、大会に向けてからだの
リズムも整います。

  イベント名 【満員御礼】秋の大会で感動を☆日曜
早朝・短期ランニングスクール【定員6
名】

開催日 2018/6/3～2018/7/15

受付開始 6:20 ～

申込料 秋の大会で感動を☆日曜早朝・短期ラ
ンニングスクール 18,000円

支払方法 クレジット決済

開催場所 犀川緑地公園（大桑ぐるぐる広場）

住所 石川県金沢市西大桑町ハ

主催者 Run Grow Kanazawa
【running&conditioning】

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/16974
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