
 
  

「2018年度自然流ランニング大学」受講会員の募集  
この大学は、記録更新を目指すことだけを目的としたランニング教室ではありません。1年間を通じてラ
ンニングを座学・実技の両面から体系的に学ぶことができます。座学ではランニングを歴史や文献などか
ら文化として学び、実技では様々なトレーニング方法や正しいフォームを体験することで一生を通じてラ
ンニングに親しんでもらえることを目的としています。初心者の方も大歓迎です。

  プラン名 「2018年度自然流ランニング大学」受
講会員の募集

募集期間 2018/4/22 00:00～2018/12/31 23:45

申込料 1年会員 2,000円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 東京海洋大学（予定）

住所 東京都江東区越中島2-1-6

主催者 ランニングの世界・友の会

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/16841
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