
 
  

★世田谷ハーフ完全攻略第1弾！
「逆走コースマネジメント試走会」  
毎年恒例！ 私たちランナーズμの地元世田谷が誇る高速レース、「世田谷246ハーフマラソン」大会コー
スの試走会。第1弾の今回は、スタート・ゴール地点となる駒沢陸上競技場内を除く大会コースを、あえ
て逆周り（約20.5km）。キロ7分ほどのペースでゆったりコースを逆走しつつ、時々ポイント地点で解説
＆攻略法などお伝えしながらの集団走。

  イベント名 ★世田谷ハーフ完全攻略第1弾！
「逆走コースマネジメント試走会」

開催日 2016/9/18

受付開始 8:25 ～

申込料 世田谷ハーフ試走会１ 2,000円

支払方法 会場払い

参加定員 15人

開催場所 駒沢オリンピック公園

住所 東京都世田谷区駒沢1-1

主催者 ランナーズ μ （愛媛松山・東京世田谷
・お四国・東温）

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/1668
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