
 
  

ランニングクラブ Wednesday 【 BU走 】 15km  
距離走やインターバルに飽きた？ いやいや、距離走やインターバルだけでなくビルドアップ走もしたい！
そんなニーズに応えるべく独りじゃやらないシリーズを開催。
月に１度なんで頑張って参加しましょうね！
6：00/kmスタートの4：30/km位まで上げるビルドアップ走。

  イベント名 ランニングクラブ Wednesday 【 BU走
】 15km

開催日 2016/7/6

受付開始 19:15 ～

申込料 ランニングクラブ Wednesday BU走
無料

開催場所 THE SPACE

住所 神奈川県横浜市中区弁天通2-25関内キ
ャピタルビル201

主催者 THE SPACE

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/1623
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