
 
  

【岩手開催】岩山公園トレラン・ランニング講習会“走ろうに
っぽん”  
坂道の走り方、坂を使ったトレーニングなど、参加者の走力アップのため元実業団ランナーが自身の経験
を元に教えるホンモノ講習会兼練習会です。自然に囲まれた盛岡の市街地や、周囲に広がる山々の眺望と
涼風を享楽しながら、走力アップを目指します。

  イベント名 【岩手開催】岩山公園トレラン・ラン
ニング講習会“走ろうにっぽん”

開催日 2018/5/4

受付開始 8:30 ～

申込料 講習会参加チケット 2,000円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

参加定員 20人

住所 岩手県盛岡市新庄字岩山50番地6

主催者 走ろうにっぽんプロジェクト事務局

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/16159
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