
 
  

走りの基礎練習。体験してみませんか？VOL.2  
走る際の足の動きや体重移動などをドリル形式で体験していただく練習会です。走る距離としてはジョグ
で2ｋｍ程度です。

  イベント名 走りの基礎練習。体験してみませんか
？VOL.2

開催日 2018/4/1

受付開始 8:00 ～

申込料 基礎練習・体験 300円

支払方法 会場払い

参加定員 10人

開催場所 富山県総合運動公園

住所 富山県富山市南中田368

主催者 はうはうす

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/16076
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