
 
  

徳島マラソン前日、当日にパフォーマンスを、あげる指導  
次の日のマラソンや日々のパフォーマンスを、あげるために、眠った体を起こす

  イベント名 徳島マラソン前日、当日にパフォーマ
ンスを、あげる指導

開催日 2018/3/24

受付開始 13:30 ～

申込料 徳島20分指導 2,000円

支払方法 会場払い

住所 徳島県徳島市徳島町城内1

主催者 ORC(オキランニングクラブ/
プロランニングコーチ沖 和彦)

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/15575
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