
 
  

4/28(土)絶対値を引き上げる！インターバルレッスンと速くなる
ためのプログラム解説セミナーin岡山  
本セミナーではこのスピードを活かして練習するシーズンでより効果的で成果につなげるためのプログラ
ムを理解した上で実践する講義形式の実践インターバルレッスンになります。

  イベント名 4/28(土)絶対値を引き上げる！インター
バルレッスンと速くなるためのプログ
ラム解説セミナーin岡山

開催日 2018/4/28

受付開始 9:30 ～

申込料 午前：インナーバルセミナー参加分
2,160円
1日参加チケット 3,500円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 岡山県総合グラウンド補助陸上競技場
内にて

住所 岡山県岡山市北区いずみ町

主催者 クーリアアスリートクラブ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/15482
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