
 
  

【下り坂インターバル走】あなたの走りが劇的に変わる体験！
～ランニングスクール～  
下り坂を使ったちょっとハードなトレーニング。自分独りではなかなか取り組めないかもしれませんが、
誰かと一緒にならできてしまいます！初心者でも自分のレベルに合わせて取り組んでもらえますよ。

  イベント名 【下り坂インターバル走】あなたの走
りが劇的に変わる体験！～ランニング
スクール～

開催日 2018/3/3

受付開始 8:30 ～

申込料 ランニングスクール【下り坂インター
バル】 1,980円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 Runner's BAR
CORRER(ランナーズバル・コレール)

住所 奈良県奈良市福智院町31-2

主催者 ランナーズ バル コレール

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/15067
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