
 
  

結局、今シーズンもサブ4できなかったとへこんでいませんか？
＊誰でも簡単にできるサブ4メソッド  
頑張って走っているのになぜサブ4できないのか？元吹奏楽部が初マラソンを3時間30分で完走したメソッ
ドをお伝えする日本唯一の走りと食のセッションです。

  イベント名 結局、今シーズンもサブ4できなかった
とへこんでいませんか？＊誰でも簡単
にできるサブ4メソッド

開催日 2018/3/18

受付開始 8:30 ～

申込料 走ると食べる寺子屋道場 1,980円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

参加定員 10人

開催場所 Runner's BAR
CORRER(ランナーズバル・コレール)

住所 奈良県奈良市福智院町31-2

主催者 ランナーズ バル コレール

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/15066
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