
 
  

3/4(日)第１回長野マラソン完走塾  
マラソンにチャレンジしたいが何をすればいいかわからない、走っているけど正しいランニングフォーム
がわからない、すぐに足が痛くなってしまう、というビギナー・初心者から、レベルアップを目指す中級
者を対象に、ランニングクリニックを開催します。長野マラソン参加者でなくても参加OK！

  イベント名 3/4(日)第１回長野マラソン完走塾

開催日 2018/3/4

受付開始 12:00 ～

申込料 3/4(日)第1回長野マラソン完走塾
3,000円

支払方法 会場払い

開催場所 長野運動公園総合運動場 陸上競技場

住所 長野県長野市東和田632

主催者 大角 重人

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/14977
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