
 
  

いくつになっても楽しく走れるランニング教室  
ランニングを始めたいけど・・・と思っている方は多いと思いますが、一歩を踏み出すまでに色んなお悩
みがあると思います。本講座では身体の使い方や楽に走れるヒントを習得して頂き、ランニングの楽しさ
をお伝えします。

  イベント名 いくつになっても楽しく走れるランニ
ング教室

開催日 2018/2/9

受付開始 14:50 ～

申込料 イベント参加チケット 1,000円

支払方法 会場払い

参加定員 24人

開催場所 あすみん

住所 福岡県福岡市中央区今泉1-19-22
天神クラス4階

主催者 福岡ランニングスクールＡＸＩＩＺ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/14592
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