
 
  

高地トレーニング専門スタジオ『Koach』×PLAYGROUND『Koa
ch』体験会  
神奈川県平塚市に新たに誕生した高地トレーニング専門スタジオ『Koach』体験会を行ないます。今まで
高地トレーニングというと「場所の制限」「お金がかかる」などハードルが高いと思われがちなトレーニ
ング方法でしたが、手軽に高地トレーニングが行なうことができるスタジオ『Koach』を有効活用してよ
り楽しいランニングライフを送りましょう！

  イベント名 高地トレーニング専門スタジオ『Koach』×PLAYGROUND『Koach』
体験会

開催日 2018/3/4

受付開始 11:00 ～

申込料 『Koach』体験会①11:00 ～ 12:00の部 1,000円
『Koach』体験会②13:00 ～ 14:00の部 1,000円
『Koach』体験会③15:00 ～ 16:00の部 1,000円

支払方法 会場払い

参加定員 9人

開催場所 申込者のみに公開

住所 神奈川県平塚市

主催者 PLAYGROUND

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/14362
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