
 
  

【参加無料！先着順】2月17日（土）オリンピアンによる「ウォ
ーミングアップドリル教室」を開催  
全身を使ったドリルで楽しく身体を動かそう！運動を始めたい方、いつかはマラソンを走りたい方、マラ
ソンのパフォーマンスアップを目指す方まで、中村選手が現役の時に行っていた全身を使ったドリル教室
を大阪駅前隣接の「うめきたＢ地区」で開催します。

  イベント名 【参加無料！先着順】2月17日（土）オ
リンピアンによる「ウォーミングアッ
プドリル教室」を開催

開催日 2018/2/17

受付開始 10:10 ～

申込料 無料 無料

参加定員 40人

開催場所 うめきたB区域

住所 大阪府大阪市北区大深町地内

主催者 NOBY T&F CLUB

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/14313
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