
 
  

ランニング教室 駒沢公園 ランニングフォーム改善クリニック
股関節、接地編  
マラソン初心者大歓迎。この教室ではランニングフォーム改善のためのストレッチやドリル、筋トレを中
心に行います。

  イベント名 ランニング教室 駒沢公園
ランニングフォーム改善クリニック
股関節、接地編

開催日 2018/2/27

受付開始 18:45 ～

申込料 リンクフィットネスランニング教室(当
日現地にて2,000円現金払い) 無料

参加定員 8人

開催場所 Grunmeal(駒沢公園隣)

住所 東京都世田谷区駒沢4-13-10 2F

主催者 サニエスリンク合同会社

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/14258
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