
 
  

フルマラソンのための５ｋｍ速く走ろう  
フルマラソンを走り切るために5Ｋｍ速く走りましょう。 長い距離だけでなく、短い距離のスピード練習
を行い、フルマラソンを走り切れる脚作りをしていきましょう。

  イベント名 フルマラソンのための５ｋｍ速く走ろ
う

開催日 2018/1/16～2019/12/31

受付開始 9:00 ～

申込料 ～フルマラソンのための～
5㎞を速く走ろう！！ 7,776円

支払方法 会場払い

参加定員 15人

開催場所 えひめ文化健康センター（ひめぶん）

住所 愛媛県松山市永木町2丁目１－４８

主催者 えひめ文化健康センター

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/14050
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