
 
  

2/18(日)フルマラソン攻略クリニック  
これでフルマラソン完走、目標タイムクリア！ランニングフォームの撮影・アドバイスからトレーニング
法、残り期間の過ごし方、食事、おススメグッズやトラブル対処法まで。初マラソンの方から、経験者だ
けど改めて学びたいという方までどなたでもご参加いただけます。

  イベント名 2/18(日)フルマラソン攻略クリニック

開催日 2018/2/18

受付開始 9:30 ～

申込料 2/18(日)フルマラソン攻略クリニック
3,000円

支払方法 会場払い

開催場所 エスポートミズノ８Fイベントホール

住所 東京都千代田区神田小川町3-1

主催者 大角 重人

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/13922
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