
 
  4/28(土)マラソン能力測定  

4月～6月まで練習進捗状況確認のために、月末に5kmのタイムトライアルを行います。それぞれのタイム
にペーサーがつきます。タイムトライアル終了後、マラソンタイム予測を確認し、今後のトレーニングの
組み立て方についてアドバイスさせていただきます。

  イベント名 4/28(土)マラソン能力測定

開催日 2018/4/28

受付開始 7:45 ～

申込料 22分切り、21分切り 1,500円
20分切り、19分切り 1,500円
25分切り、24分切り、23分切り
1,500円

支払方法 会場払い

参加定員 30人

開催場所 HAT なぎさの湯

住所 兵庫県神戸市中央区脇浜海岸通1-3-3

主催者 kusu

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/13876
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