
 
  

ランニング座学～怪我をしないために  
ランニングを安全に楽しく長く続けるための理論を学ぶ講座です。ランニングインストラクターがパワー
ポイントを使いながら説明をします。

  イベント名 ランニング座学～怪我をしないために

開催日 2017/12/27

受付開始 18:30 ～

申込料 ランニング座学 無料

参加定員 10人

開催場所 申込者のみに公開

住所 岩手県盛岡市

主催者 yaburun

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/13634
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