
 
  

快体健歩トータルカウンセリング  
快適に永くランニングを続けるために、自身の身体特徴を知っておくことは有意義な事です。身体特徴は
ランニングフォームの要因でもあり、故障の要因でもあります。走歴30年、ランニング指導歴10年以上、
接骨院、整体専門学校の講師、シューズインソールテクニカルアドバイザーの経験をいかして、じっくり
と診断、アドバイスさせていただきます。故障の有無や走力、経験にかかわらずお気軽にご相談ください
。

  イベント名 快体健歩トータルカウンセリング

開催日 2016/6/10～2017/12/31

受付開始 0:00 ～

申込料 快体健歩トータルカウンセリング
7,870円

支払方法 会場払い

開催場所 サンドエル若葉201

住所 東京都新宿区若葉1-3-43

主催者 快体健歩

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/1352
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