
 
  

【2/3大分開催】３つのポイントでフォームを改善！ランニング
フォームセミナー  
ランニングフォームは形だけでは変わりません。何が悪いのか把握し、接地感覚を変えてコントロールで
きる技術を身につければ行けません。今回はそんなフォーム感覚の変化をお伝えするセミナーとなってい
ます。

  イベント名 【2/3大分開催】３つのポイントでフォ
ームを改善！ランニングフォームセミ
ナー

開催日 2018/2/3

受付開始 10:30 ～

申込料 2/3ランニングフォームイベント
2,160円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 平和市民公園多目的広場内実施

住所 大分県大分市萩原緑町１

主催者 クーリアアスリートクラブ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/13503
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