
 
  

8/23(火) ≪平日ロング走企画≫
御岳山・ロックガーデントレイルマラニック  
樹齢数百年の杉と古の往来を伝える表参道を上り下りします。御岳山は武蔵御嶽神社が鎮座し、神代ケヤ
キや産安社などパワースポットも点在するエリア。ロックガーデンは、せせらぎ沿いの2kmの森林浴を味
わいます。平地で約7分/1kmの速さで、上りや足場の悪いところ、往来の多い路では歩きを交えながら約
18km。御岳山ビジターセンターでショートセミナー「御岳の歴史・文化」も聴講します。

  イベント名 8/23(火) ≪平日ロング走企画≫ 御岳山
・ロックガーデントレイルマラニック

開催日 2016/8/23

受付開始 9:15 ～

申込料 8/23(火) 御岳山・ロックガーデントレ
イルマラニック 2,700円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 青梅市御岳交流センター

住所 東京都青梅市御岳本町362－8

主催者 快体健歩

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/1343
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