
 
  

真夏のペース走＆タバタ・ランニングバージョン＆野外ピラテ
ィス サブ４・５は人数に達しました。  
暑い時にはペース走で短時間集中 話題のタバタ・ランニングバージョンで
短時間練習で秋はベストタイムへ

  イベント名 真夏のペース走＆タバタ・ランニング
バージョン＆野外ピラティス
サブ４・５は人数に達しました。

開催日 2016/7/31

受付開始 8:15 ～

申込料 7月31日 真夏のペース走＆タバタ・プロ
トコル＆野外ピラティス 2,000円

支払方法 会場払い

参加定員 20人

開催場所 Run Friends

住所 兵庫県神戸市中央区小野柄通６－１－
９ 富士ビル２階

主催者 Run Friends 「Bodyコンディショニング
＆ピラティススタジオ」
あなたを笑顔のゴールに導きます

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/1325
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