
 
  

ピークパフォーマンス発揮のためのラントレセミナー  
レース当日に向けたトレーニング計画やコンディションについて，元学生長距離ランナーのアスレティッ
クトレーナーがレクチャーします！

  イベント名 ピークパフォーマンス発揮のためのラ
ントレセミナー

開催日 2018/1/8

受付開始 10:30 ～

申込料 セミナー参加 3,000円

支払方法 会場払い

開催場所 八王子スポーツ整形外科メディカルフ
ィットネス

住所 東京都八王子市中町5-1
八王子中町ビル4F

主催者 医療法人社団スポーツメディカル 八王
子スポーツ整形外科メディカルフィッ
トネス

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/12903
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