
 
  

カラダカワル～「あの」足袋シューズを履いて走れます～prese
nted by相支走愛  
ランニングを効率よく、怪我のリスクを下げながら行うための動きづくりを行います。目玉は今ドラマ陸
王でさらに注目度が集まっている足袋シューズ。今回はその足袋シューズの中から岡本製甲さんのLafeetZ
ipangを実際に履いて走っていただけます。

  イベント名 カラダカワル～「あの」足袋シューズ
を履いて走れます～presented
by相支走愛

開催日 2017/12/10

受付開始 9:50 ～

申込料 動きづくり＆足袋シューズためし履き
3,000円

支払方法 会場払い

開催場所 兵庫県立文化体育館

住所 兵庫県神戸市長田区蓮池町１－１

主催者 相支走愛

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/12791
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