
 
  

【12月16日開催】奥宮俊祐トレイルランセミナー in 奥四万十  
「奥四万十トレイルレース」の特別企画。奥宮俊祐氏によるフォーム改善セミナーSupported by
GARMIN&トレイルランセミナーの2本立て！ レースで走るトレイルコースで、レースに役立つ走り方の基
本、緩・急斜面を走る応用テクニック、トレーニング方法などをレクチャー。コース途中にたっぷりエイ
ドもご用意します。トレイルラン初心者でも安心して参加できる内容です。ぜひ気軽にご参加ください。

  イベント名 【12月16日開催】奥宮俊祐トレイルラ
ンセミナー in 奥四万十

開催日 2017/12/16

受付開始 8:30 ～

申込料 【12月16日開催】奥宮俊祐トレイルラ
ンセミナー in 奥四万十 4,000円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

参加定員 40人

開催場所 ホテル松葉川温泉

住所 高知県高岡郡四万十町日野地605-1

主催者 一般社団法人 ITADAKI

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/12631
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