
 
  

【満員御礼】着地癖を改善するランニングクリニック・レベル
問わず【4名8:00̃10:00】  
着地がキレイに決まらない！足や膝に違和感があるのは着地に問題があるケースが大半です。今回は徹底
して着地をよくすることを集中して行います。参加レベルは問いません。中上級者の方でも悩みがあれば
是非ご参加ください。＊走れないレベルの痛みがある方は参加をお控えください。

  イベント名 【満員御礼】着地癖を改善するランニ
ングクリニック・レベル問わず【4名8:
00̃10:00】

開催日 2018/5/6

受付開始 7:50 ～

申込料 着地癖を改善するランニングクリニッ
ク・レベル問わず 4,500円

支払方法 会場払い

開催場所 富山県総合運動公園

住所 富山県富山市南中田３６８

主催者 Run Grow Kanazawa
【running&conditioning】

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/12546
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