
 
  

男性限定のヨガクラス『メンズヨガ』  
ヨガというと女性の多いイメージがありますが、 ヨガはインナーマッスルを鍛えることができたり、
集中力を高めることができたり、 男性にもオススメできる要素はたくさん！
お気軽にご参加いただき、肌で「メンズヨガ」を感じてください。

  イベント名 男性限定のヨガクラス『メンズヨガ』

開催日 2017/12/14

受付開始 19:50 ～

申込料 メンズヨガ 3,000円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 アライフラボ

住所 愛知県名古屋市東区1丁目23-36

主催者 Run up(ランアップ)

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/12269
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