
 
  

初心者向け5km走＠皇居  
初心者ランナーを対象に初心者向け5km走の練習会です。皇居1周5kmをインストラクターが一定のペー
スでペースメイクします。走るペースは、1km／6分30秒です。一人だと一定のペースで走れない方、途
中で歩いてしまう方など不安や悩みを感じてる方はこの機会にご参加ください

  イベント名 初心者向け5km走＠皇居

開催日 2017/12/5

受付開始 18:00 ～

申込料 初心者向け5km走＠皇居 1,500円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 ランピット

住所 東京都千代田区一ツ橋1-1-1
パレスサイドビル1F

主催者 TRACK TOKYOランニングクラブ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/12199
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