
 
  

ランナーの腸は疲れている。デットクスで腸内環境を整え、体
重コントロール・パフォーマンス向上・美肌へ  
走ってるだけでは早く強くなれない。効率走力アップへ食を見直そう。秋のレースシーズンで差が出る。
２部構成

  イベント名 ランナーの腸は疲れている。デットク
スで腸内環境を整え、体重コントロー
ル・パフォーマンス向上・美肌へ

開催日 2016/7/3

受付開始 9:10 ～

申込料 ランナーの腸は疲れている。 3,500円

支払方法 会場払い

参加定員 15人

住所 兵庫県神戸市中央区小野柄通6-1-9
富士ビル２階

主催者 Run Friends 「Bodyコンディショニング
＆ピラティススタジオ」
あなたを笑顔のゴールに導きます

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/1218
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