
 
  

秋のレースに向けて20～30キロ距離走 HAT神戸で開催  
神戸３週間前、大阪４週間前に仕上げの距離走をしましょう。レースを想定してのペースで走りましょう
。3キロの周回コース、みんなで声を掛け合いながら。

  イベント名 秋のレースに向けて20～30キロ距離走
HAT神戸で開催

開催日 2017/10/29

受付開始 7:30 ～

申込料 10月29日 距離走 500円

支払方法 会場払い

参加定員 30人

開催場所 HAT神戸 なぎさ公園

住所 兵庫県神戸市中央区脇浜海岸通1－3－3

主催者 Run Friends 「Bodyコンディショニング
＆ピラティススタジオ」
あなたを笑顔のゴールに導きます

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/12004
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