
 
  

はじめての愛知トレイルラン入門（東山公園）  
そうだ、トレイルランニングを始めよう！初心者がトレイルランニングを始めるにあたって必要な服装や
装備、走り方が半日で学べます。講習と休憩を入れながら走ります。ほとんどがお一人での参加で、一人
でも気軽に参加できます。同じ趣味を持つ仲間を作りませんか？ランチは本場フランス仕込の美味しいク
ロワッサンを買いに行きます。

  イベント名 はじめての愛知トレイルラン入門（東
山公園）

開催日 2025/3/8

受付開始 9:50 ～

申込料 一般 5,000円
学割（22歳以下の学生） 2,500円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 10:00 名鉄東山線「東山公園駅」改札前
（東山動物園側）にトイレを済ませ着
替えて集合（受付9:50～）

住所 愛知県名古屋市千種区東山通５丁目

主催者 トレイルランナーズ大阪

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/119339
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