
 
  

手賀沼で定例距離走！初心者ランナーに優しい！フラットコー
スで安心して脚づくり  
距離を選べて、ほぼ平坦で走りやすい！初心者にも優しい距離走です。
ペースはだいたい6分30秒/km程度でコーチが先導、一緒に走ります。
月に1回、土曜日の午前に定例で手賀沼周遊の距離走を開催します。

  イベント名 手賀沼で定例距離走！初心者ランナー
に優しい！フラットコースで安心して
脚づくり

開催日 2025/2/22

受付開始 7:45 ～

申込料 手賀沼距離走 3,000円

支払方法 クレジット決済

開催場所 【集合/受付】「道の駅しょうなん」の
芝生広場と道の駅の間にある三角形大
屋根の下。

住所 千葉県柏市箕輪新田59-2

主催者 サニエスリンク合同会社

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/118988
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