
 
  

【2/8（土）18:30-】カラダの可能性が広がるウォーキング  
【2/8（土）18:30-20:00】 歩き方を知りたい方！
歩きやすい身体のエクササイズとウォーキングの実践を行います。 基本の歩き方を身につけませんか？

  イベント名 【2/8（土）18:30-】カラダの可能性が
広がるウォーキング

開催日 2025/2/8

受付開始 18:20 ～

申込料 カラダウォーク0208 3,000円

支払方法 会場払い

開催場所 STUDIO126（STRIDE 横浜店 3F）

住所 神奈川県横浜市中区相生町1-26
小島屋ビル3F

主催者 STRIDE LAB YOKOHAMA

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/118803
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