
 
  

【故障予防・走りやすさUP！】”ランニング専門”パーソナル
ケア in市ヶ谷  
足・足首に特化したメンテナンスや、下半身・体幹部のメンテナンスを通して、故障予防や走りやすい体
に導きます。定期的なメンテナンスや大会前後の調整としてもおすすめ！

  イベント名 【故障予防・走りやすさUP！】”ラン
ニング専門”パーソナルケア in市ヶ谷

開催日 2025/1/2～2025/1/31

受付開始 9:00 ～

申込料 下半身メンテナンス（70分） 8,200円
足・足首メンテナンス（40分） 4,700円
下半身+体幹部メンテナンス（80分）
10,700円 …他

支払方法 クレジット決済

開催場所 レンタルスタジオ モエギ市ヶ谷

住所 東京都千代田区九段北4丁目１-１５MT
市ヶ谷201

主催者 衛守 篤（シューズフィッティングアド
バイザー）

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/118651
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