
 
  

1/12(日) ミニ講習会【省エネ走法】お山の楽な走り方  
1時間のミニ講習会。トレイルランニングでの疲れにくい走り方の講習です。

  イベント名 1/12(日) ミニ講習会【省エネ走法】お
山の楽な走り方

開催日 2025/1/12

受付開始 16:15 ～

申込料 ミニ講習会【省エネ走法】 1,000円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 グランドプリンスホテル広島1F
ランプラス

住所 広島県広島市南区元宇品町23-1

主催者 ＲＵＮ＋

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/118209
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