
 
  

満席 【トライアル6ヵ月】初フルマラソン完走のための月イチマ
ラソン教室 ＠皇居外苑（全6回）  
ランニングをはじめたい方、フルマラソンに挑戦したい方、ランニングブランクのある方など、フル完走
を目標に6ヵ月間で準備をしていきましょう。何から始めたらよいか分からない、どんな練習をすればよ
いか分からない、など不安を解消しながら、同じ目標を持つ仲間と一緒にがんばってみませんか？今回ト
ライアル企画でスタートしますので、お試し価格でご参加いただけます。【初マラソン サブ6
ランニング教室 皇居ラン】

  イベント名 満席 【トライアル6ヵ月】初フルマラソ
ン完走のための月イチマラソン教室
＠皇居外苑（全6回）

開催日 2025/4/5～2025/9/6

受付開始 14:00 ～

申込料 定員に達しました 全6回参加(定員10名)
6,000円
5月から5回（欠員が出た場合募集）
5,000円
6月から4回（欠員が出た場合募集）
4,000円 …他

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 Natural & Basic RUN GYM

住所 東京都千代田区内神田1-12-13第一内神
田ビル1F

主催者 Natural Basic RUN（ナチュラルベーシ
ックラン・ナベラン）

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/117609
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