
 
  

【1/3 大阪出張開催】”ランニング専門"体験パーソナルレッス
ン～体の機能・フォーム改善に！～  
ランニングフォームやお体の可動域などの状態をチェックし、1人1人に合ったエクササイズやケアをレク
チャー致します♪走りやすい体の土台作りは「姿勢改善・ランニングフォーム改善」にも効果的♪

  イベント名 【1/3 大阪出張開催】”ランニング専門"体験パーソナルレッスン～
体の機能・フォーム改善に！～

開催日 2025/1/3

受付開始 10:00 ～

申込料 14:00～15:10 体験パーソナルレッスン 9,000円
15:30～16:40 体験パーソナルレッスン 9,000円
10:00～11:10 体験パーソナルレッスン 9,000円 …他

支払方法 クレジット決済

開催場所 申込者のみに公開

住所 大阪府大阪市中央区

主催者 衛守 篤（シューズフィッティングアドバイザー）

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/117338

  

 

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

