
 
  

【初回無料】サブ4達成は誰でも簡単にできる！平日夜のランニ
ングスクール  
「サブ4」は市民ランナーの1つの境界線ですよね。サブ4を達成したい！だけど、できない・・・そんな
方のためにサブ4達成ができるトレーニングをおこなっています。

  イベント名 【初回無料】サブ4達成は誰でも簡単に
できる！平日夜のランニングスクール

開催日 2017/10/13

受付開始 19:30 ～

申込料 【初回参加費無料】あなたの悩み解決
ランニングスクール 無料

参加定員 10人

開催場所 ならでんフィールド(鴻ノ池陸上競技場)
外周路

住所 奈良県奈良市法蓮佐保山四丁目5番1号

主催者 ランナーズ バル コレール

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/11709
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