
 
  

【1～3月】2025年！マラソンサブ4.5を目指す練習会 ＃雅練  
1～3月毎週木曜日開催のフルマラソン4時間30分切り（サブ4.5）を目指す方向けの練習会です。 2～3月
に本命レースを控えてる方はぜひ『雅練』で楽しんで強化していきましょう。メニュー内容は所々自身で
調整したりやや背伸びしての参加もOK! お気軽にご参加ください

  イベント名 【1～3月】2025年！マラソンサブ4.5を
目指す練習会 ＃雅練

開催日 2025/1/9～2025/3/27

受付開始 18:30 ～

申込料 1クラス通しプラン 12,000円
1/9 単発 1,500円
1/16 単発 1,500円 …他

支払方法 会場払い

開催場所 Re.Ra.Ku PRO 竹橋皇居前店

住所 東京都千代田区一ツ橋

主催者 雅（みやび）ランニングクラブ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/116973
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