
 
  

ランステ：唐澤コーチの「フルマラソン自己ベスト記録達成講
座」単発12/2  
来冬のメインレースでの目標タイムをサブ3.5～4.5とする中級者向けの練習会です

  イベント名 ランステ：唐澤コーチの「フルマラソ
ン自己ベスト記録達成講座」単発12/2

開催日 2017/12/2

受付開始 9:30 ～

申込料 【単発12/2】フルマラソン自己ベスト
記録達成講座 後期 1,000円

支払方法 会場払い

開催場所 長沼公園 ※受付場所 京王線長沼駅 改札

住所 東京都八王子市長沼

主催者 ランステ公認練習会 運営担当
株式会社ユアチーム

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/11572
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