
 
  

【マラソン攻略】楽ラン！ランニングフォームセミナー【in岡山
天満屋】  
楽に走る。これはちょっとしたポイントを抑えることでいまの走りよりもずっと楽に走ることができる方
法です！その大事な３つのポイントを学んでみませんか？

  イベント名 【マラソン攻略】楽ラン！ランニング
フォームセミナー【in岡山天満屋】

開催日 2017/10/29

受付開始 13:30 ～

申込料 10/29午後セミナー参加チケット
1,000円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 岡山天満屋(受付：6階みどりの広場)

住所 岡山県岡山市北区表町２丁目１－１

主催者 クーリアアスリートクラブ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/11460
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