
 
  

【初回無料】膝が痛くならない走り方を身に着けませんか？  
フォームが悪い。膝が痛い。痩せない。すぐに息があがる。身体が硬い。色々と悩みがあると思います。
そんな悩みを4つのアプローチで解決していく平日夜のランニングスクールです。

  イベント名 【初回無料】膝が痛くならない走り方
を身に着けませんか？

開催日 2017/9/29

受付開始 19:30 ～

申込料 【初回参加費無料】あなたの悩み解決
ランニングスクール 無料

参加定員 10人

開催場所 ならでんフィールド(鴻ノ池陸上競技場)
外周路

住所 奈良県奈良市法蓮佐保山四丁目5番1号

主催者 ランナーズ バル コレール

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/11216
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