
 
  

シューズアドバイザーが教えます!!
10月開催水曜ナイトラン＆温泉♪  
ランナーズでもおなじみの「シューズアドバイザー藤原」がシューズの使いかた、ランニングフォームを
レクチャー!! 毎週夜19:30スタートの水曜ランは、ランニングの動き作りに重きをおいた内容です。
初心者大歓迎です！

  イベント名 シューズアドバイザーが教えます!!
10月開催水曜ナイトラン＆温泉♪

開催日 2017/10/11～2017/10/25

受付開始 19:00 ～

申込料 水曜ナイトラン 1,500円

支払方法 会場払い

参加定員 20人

住所 神奈川県平塚市錦町1-18

主催者 F☆RUNNING 藤原商会

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/11208
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