
 
  

坂トレで脚づくり！秋の猿投グリーンロードラン&猿投温泉《10
kmエンジョイコース》  
秋のランニングシーズン真っ盛り！坂道が続く猿投Gロードで、マラソン完走の為の坂トレ脚づくりラン
を行います。集合場所を変え、約20キロコースと10キロコースの2つのグループで別々にスタートします
。

  イベント名 坂トレで脚づくり！秋の猿投グリーン
ロードラン&猿投温泉《10kmエンジョ
イコース》

開催日 2017/10/14

受付開始 10:00 ～

申込料 猿投Gロードラン&猿投温泉10K 2,000円

支払方法 会場払い

参加定員 10人

開催場所 ミスタードーナツ藤ヶ丘店

住所 愛知県名古屋市名東区藤が丘181

主催者 一般社団法人ナゴヤランレディ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/11167
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