
 
  専門コーチによるランニングセミナー【ロコフェス2017】  

ランニング専門コーチによる特別指導！メイン講師は松井祥文氏
今年のおかやまマラソンに出場予定の人も、いつかは走ってみたい…そんな方にも役立ちます！
フォーム改善指導とマラソン練習法を説明します。

  イベント名 専門コーチによるランニングセミナー
【ロコフェス2017】

開催日 2017/9/30

受付開始 8:20 ～

申込料 ランニングセミナー【ロコフェス2017
】 1,000円

支払方法 会場払い

参加定員 200人

開催場所 健康複合施設ロコステ

住所 岡山県岡山市南区古新田1125

主催者 ダイヤ工業株式会社

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/11095
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