
 
  

SWACランニング教室体験会 vol.2  
ランニングクラブってどんなところ？ SWACってどんな練習をしているの？
すでに走っている方、これから走り始めようと思っている方も、SWACを体験してみませんか？
マラソントレーニングに役立つ体作り・ウォーキングクラスとスプリントクラスも開催！ 現在、SWACの
練習会に参加されている会員様も、ご友人をお誘いあわせの上、ぜひご参加ください！参加費は無料です
！

  イベント名 SWACランニング教室体験会 vol.2

開催日 2017/9/21

受付開始 18:30 ～

申込料 ランニングクラス 無料
体作り・ウォーキングクラス 無料
スプリントクラス 無料

開催場所 代々木公園陸上競技場(織田フィールド)

住所 東京都渋谷区代々木神園町2-1

主催者 SWACロードレース

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/11073
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