
 
  

福知山・神戸・奈良マラソンで成果を出す！坂でも楽に走る天
理ランニング練習会  
走るだけじゃない！「テクニック・理論・見本・筋トレ」様々な気づきを多方面から感じてもらえます。

  イベント名 福知山・神戸・奈良マラソンで成果を
出す！坂でも楽に走る天理ランニング
練習会

開催日 2017/11/12

受付開始 9:20 ～

申込料 午前・午後セット指導 5,000円
午前 or 午後どちらか 3,500円

支払方法 会場払い

参加定員 20人

開催場所 天理駅前セブンイレブン前

住所 奈良県天理市川原城町816

主催者 ORC(オキランニングクラブ/
プロランニングコーチ沖 和彦)

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/10937
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