
 
  

鎌倉七福神巡り～運気+走力上げ上げRUN～  
【鎌倉特別イベント】約13kmの距離を走りながら、鎌倉の七福神を巡り、美しい風景と歴史を存分に楽
しめます さらに、実業団選手が実践する効果抜群のウォーミングアップ方法も体験できます。
途中には休憩ポイントもあり、ペースはキロ6分00秒～キロ8分30秒ほどで走ります！
楽しく走りながら、鎌倉の魅力を満喫し、身体の使い方も学びましょう！

  イベント名 鎌倉七福神巡り～運気+走力上げ上げR
UN～

開催日 2024/9/8

受付開始 8:20 ～

申込料 参加チケット 2,000円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 治療&トレーニングスタジオBACK
AGING

住所 神奈川県鎌倉市長谷2-2-10

主催者 治療＆トレーニングスタジオBACK
AGING

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/109289
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