
 
  

これから始めるあなたのための「ケガしない走り方」講座  
「運動不足解消のために走ろう！」と決意したあなた。ランニングは気軽に始められる運動だからこそ、
ケガしてしまったり、辛くて続けられなかったりする前に専門家からポイントを学んでみてはいかがです
か？

  イベント名 これから始めるあなたのための「ケガ
しない走り方」講座

開催日 2017/10/7

受付開始 14:45 ～

申込料 10/7 これから始めるあなたのための「
ケガしない走り方」講座 3,000円

支払方法 会場払い

開催場所 PRONTO名古屋丸の内店

住所 愛知県名古屋市中区丸の内2-20-19
東京海上日動ビル１Ｆ

主催者 マラソンのロジカル先生

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/10925
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